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1. Пояснительная записка. 

 

Программа «Патриоты будущего» посвящается объявленному в 2025 году Президентом 

Российской Федерации Году защитника Отечества, реализуется летним лагерем с дневным 

пребыванием детей на базе ГБОУ НАО «Основная школа п.Н-Нос».  

Лето для детей – это разрядка накопившейся за год напряженности, восполнение 

израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, 

совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и 

азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное – 

самого себя. 

Лагерь с дневным пребыванием детей призван создать оптимальные условия для полноценного 

отдыха детей, так как детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в 

которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и 

социальной 

компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации 

свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством 

для оздоровления, развития художественного и творческого потенциала детей. И именно в лагере 

выявляется самоценность каждого ребенка, осуществляется широкое приобщение ребят к 

разнообразному социальному опыту, к ценностям общественно-значимого досуга. А наша задача 

– помочь им в этом. 

Сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для физического и 

духовного здоровья предусматривает программа летнего лагеря дневного пребывания детей 

«Патриоты будущего». 

 
2. Содержание программы. 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации 

досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального 

потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности для 

активизации патриотического воспитания подрастающего поколения. 

 

Задачи программы: 

 проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание с оздоровительным 

отдыхом; 

 развитие творческих способностей детей; 

  воспитание культуры поведения; 

  формирование навыков общения; 

  привитие навыков здорового образа жизни; 

  развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, 

культуры. 

 

Программа летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Патриоты будущего» опирается на 

следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия 

к ребенку, на стремлении привести его к успеху. 

2. Принцип демократичности: участие всех детей в программе развития творческих 

способностей. 

3. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного 

лагеря предполагает: 

- выбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально 

психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в течение дня; 



- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

-  активное участие детей во всех видах деятельности 

 

Направления, виды, формы и методы деятельности 

В основу реализации программы заложены разнообразные направления и виды деятельности: 

- гражданско-патриотическая деятельность; 

- художественно-творческая деятельность; 

- нравственно-эстетическая деятельность; 

- культурно-досуговая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

1) Гражданско-патриотическая деятельность. 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и 

культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, 

любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру. 

 

Формы организации гражданско-патриотической деятельности: 

-краеведческого музея; 

 

 

, викторин 
 

2) Художественно-творческая деятельность. 

 
Творческая деятельность – это одно из важнейших направлений программы. Оно должно 

способствовать творческому развитию детей и их инициативе.  

Все мероприятия этого направления носят практический характер. Нет лучше формы 

приобщения ребенка к познанию, чем игра.  

 

Формы организации художественно - творческой деятельности: 

 конкурс стенгазет и рисунков); 

 

 

3) Нравственно-эстетическая деятельность. 

Эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической 

деятельности детских оздоровительных лагерей. В рамках нравственно-эстетического 

воспитания в летнем оздоровительном лагере можно много сделать, и действовать можно в 

нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, произведениями 

искусства.  

 

Основные формы деятельности: 

 экскурсии; 

мастерские, концерты и др.; 

 

 

4) Культурно-досуговая деятельность. 

 

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в 

контактах, творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, 

формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов 

единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания в лагере. 

 

Виды досуговой деятельности: 



пенсационный характер, возмещает затраты на другие виды 

деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовные 

способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями 

являются: посещение концертов, спортивных соревнований, представлений; прогулки, 

путешествия. 

– то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального 

подъема и возможности открытого выражения своих чувств. 

 к культурным ценностям. К 

самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры. 

– наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Творческие способности 

детей развиваются во время проведения мастер – классов и творческих мастерских. 

 формирования личности на основе 

общего интереса. 

 

5) Спортивно-оздоровительная деятельность. 
В это направление входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни. 

Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные 

программы по физической культуре, противопожарной безопасности, правилам дорожного 

движения, по оказанию первой медицинской помощи.  

 

Основные формы организации спортивно-оздоровительной работы: 

настика (зарядка); 

 спортивной площадке; 

 

 

 

3. План-сетка мероприятий. 

 

День, дата Мероприятия 

1-й день,  

02.06  

«Здравствуй лагерь!» 

 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Движение - жизнь!». 

 Открытие лагеря. Торжественная линейка, посвященная 

открытию смены. 

 Знакомство с распорядком дня. 

 Инструктаж по технике безопасности. 

 Тренинг-игра «Знакомство» 

 Игры на свежем воздухе (по погоде) 

 Игровая программа «Здравствуй, лето!» (библиотека) 

 Конкурс рисунков на асфальте «Детство-это краски 

радуг!» 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

2-й день,  

03.06 

«Дорога и ее секреты» 
(Единый день безопасности 

дорожного движения в 

НАО) 

 

 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Живая вода» 

 Линейка 

 Просмотр видеороликов о ПДД 

 Викторина «Юный пешеход» 

  Конкурс рисунков «Моя идеальная улица» 

 Квест-игра «Дорожные приключения» 

 Спортивное соревнование «Велогонки»  

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 



 

3-й день, 

 04.06 

«Я-патриот!» 
(Год защитника Отечества) 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Здоровая пища» 

 Линейка. 

 «Есть такая профессия – Родину защищать» (презентация 

+ видеоролик) 

 Акция «Пишу тебе, герой» (или рисунок) 

 Игры на свежем воздухе (по погоде) 

 Военно-спортивная эстафета «Зарничка». 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

4-й день,  

05.06 

«Всемирный день охраны 

окружающей среды» 

 

 Сбор детей  

 Зарядка. Минутка здоровья Здоровый сон»  

 Линейка 

 Просмотр и обсуждение мультфильмов экологической 

направленности («Команда Флоры. Экопатруль. Серия 53 

«Мусорщик»; Смешарики 2D. «Маленькое большое 

море»; Барбоскины: «Всемирный день окружающей 

среды», «Осторожно, экология!») 

 Экологическая викторина «Знатоки природы» (ЭКЦ) 

 Конкурс рисунков «Зеленая планета» 

 Интерактивная игра «Экологический калейдоскоп» 

 Акция «Чистый двор» (уборка территории) 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

5-й день,  

06.06 

«День русского языка, 

День рождения 

А.С.Пушкина» 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Красивая осанка»  

 Линейка.  

 Викторина «Мой родной русский язык» 

 Просмотр и обсуждение мультфильма по произведению 

А.С.Пушкина «Сказка о Золотом петушке» 

 Квест – игра «Мы в гости к Пушкину спешим» 

(библиотека) 

  Линейка. Подведение итогов дня 

  Операция «Уют». Уход домой 

 

6-й день 

07.06. 

«Мы за мир во всем 

мире!» 

 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Здоровый сон» 

 Линейка  

 Беседа «Ветераны, живущие рядом» 

 Игры на свежем воздухе (по погоде) 

 Минутка безопасности. «Что такое терроризм». Правила 

поведения при террористическом акте 

 Презентация «Мир глазами детей». 

 Квест-игра «Мир во всем мире» 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

7-й день, 

 09.06  

«День Дружбы» 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Здоровые зубы»  

 Линейка 



(Международный день 

друзей) 

 

 Беседа с детьми «Я, ты, он, она – вместе дружная страна» 

 Игры на свежем воздухе (по погоде) 

 Игра по станциям «Тропою Дружбы». 

 Линейка. Подведение итогов дня 

  Операция «Уют». Уход домой 

 

8-й день, 

 10.06  

День семьи 

 Сбор детей  

 Зарядка. Минутка здоровья «Здоровая кожа». 

 Линейка  

 Викторина «Семейные традиции» 

 Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья» 

 Час памяти «Герой моей семьи» 

 Подвижные игры на свежем воздухе (по погоде) 

 Конкурсно - игровая программа «Семь+я» 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

9-й день,  

11.06 

«День России» 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Здоровые глаза». 

 Торжественная линейка «День России». Торжественное 

поднятие флага России, исполнение гимна страны. 

 Акция «Пусть будет краше, село наше!» (ЭКЦ) 

 Праздник «Вместе мы большая сила, вместе мы – страна 

Россия (ко дню независимости) (библиотека) 

 Флэшмоб ко дню России. 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

10-й день,  

13.06  

 День здоровья 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Что мы знаем о болезнях». 

 Линейка  

 Беседа «Здоровье – главная награда» 

 Кинолекторий о здоровом образе жизни. Просмотр и 

обсуждение мультфильма «Смешарики. Азбука 

здоровья» 

 Спортивное соревнование «Состязание чемпионов». 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

11-й день, 

 14.06 

 «День игры, игрушек, 

шариков и бантиков» 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Советы Айболита» 

 Линейка  

 Презентация «История настольных игр». 

 Час настольных игр  

 Конкурс рисунков «Мои любимые игры и игрушки» 

 Фотоконкурс «Моя любимая игрушка» 

 Подвижные игры на свежем воздухе (по погоде) 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

12-й день,  

16.06 

«День футбола» 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Как сохранить хорошее 

настроение и дарить людям радость» 



(в рамках 

международного дня 

детского футбола) 

 Линейка  

  Спортивный праздник «День футбола»  

 Час песенного творчества «Песни о спорте» 

 Информационный час «Спортсмены, участники ВО 

войны» 

 Подвижные игры на свежем воздухе (по погоде) 

  Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

13-й день,  

17.06 

«День родного края» 

 

 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Учимся одеваться по 

погоде». 

 Инструктаж по ТБ «Правила поведения в природе» 
 Линейка 

 Конкурс рисунков «Люблю тебя, мой край родной» 

 Фотовернисаж «Тропинками малой Родины» 

 Акция «100 пожеланий родному поселку» 

 Квест-игра «Моя улица, мой поселок, моя малая Родина» 

 Поход  «Путешествие в мир природы родного края» 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

  

14-й день, 

18.06 

«Международный 

Олимпийский день» 

День спорта (в рамках 

международного 

олимпийского дня) 

 Сбор детей. 

 Зарядка. Минутка здоровья «Здоровый образ жизни». 

 Линейка. 

 Просмотр и обсуждение презентации «Гордость России: 

олимпийцы и паралимпийцы» 

 Спортивно  –  игровая программа «Малые 

Олимпийские игры» 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Трудовой десант «Пусть дом наш будет чистым» 

 

15-й день, 

19.06. 

«Хранители истории» 

(80-летие Победы в 

Великой Отечественной 

войне) 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге» 

 Линейка 

 Конкурс рисунков «Вечная память героям!» 

 Квест «Дорога Победы» 

 Подготовка к конкурсу военной песни 

 «Наследники Победы» конкурс военной песни. 

 Линейка. Подведение итогов дня 

  Операция «Уют». Уход домой 

 

16 -й день,  

20.06 

«Детям о войне» 

(80-летие Победы в 

Великой Отечественной 

войне) 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Вредные привычки» 
 Линейка 

 Посещение выставки книг «Детям о войне» и «Дети-

герои Великой Отечественной войны» (сельская 

библиотека) 

 Просмотр презентации «Была война, была Победа» 

 «Детям о мире и войне в пословицах», литературный час 

 Час Мужества. Встреча с участниками СВО 



 Беседы о важном: «Нашей истории главные фамилии» 

 Линейка. Подведение итогов дня 

  Операция «Уют». Уход домой 

 

17-й день, 

21.06 

«День памяти и скорби» 

 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Безопасности».  

 Линейка «Чтобы помнили», посвященная дню Памяти и 

скорби 

 Мастер-класс по изготовлению гвоздики 

 Уроки Мужества «Сроку давности не подлежит» 

 Просмотр и обсуждение фильма «Солдатик» (реж. 

Виктория Фанасютина)  
 Беседа «Зачем нужны обелиски?» (посещение 

мемориалов памяти) 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

18-й день, 

23.06. 

«День великих 

изобретений и открытий» 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья  «Правильное питание - залог 

здоровья!»  
 Линейка. 

 Интеллектуальная игра «Что?Где?Когда?» 

 Подготовка номеров к закрытию лагерной смены 

(репетиция). 

 КВН «Хочу все знать» 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

  

19-й день, 

24.06. 

«День талантов» 
 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 
 Линейка 

  флеш-моб «В ритме танца».  

 КОНКУРС «НАШИ ТАЛАНТЫ».  
  Отрядная игра «Угадай мелодию».  

 Мастер – класс бонбоньерка из фоамирана «Девочка с 

конфетой (ЭКЦ) 
 Подготовка номеров к закрытию лагерной смены 

(репетиция). 

 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

  

20-й день, 

25.06 

«Планы на лето» 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья «Витамины я люблю – быть 

здоровым я хочу»  

 Линейка   

 Почта лагеря «Пожелай от всей души» 

 Игра по станциям «Мы вместе!» 
 Игры на свежем воздухе (по погоде). 
 Линейка. Подведение итогов дня 

 Операция «Уют». Уход домой 

 



21-й день, 

26.06 

«За расставаньем будет 

встреча...» 
(завершающий день смены) 

 

 Сбор детей 

 Зарядка. Минутка здоровья  «У меня хорошее 

настроение»  
 Линейка. Торжественное закрытие смены 

 «Мы смогли!» (презентация итогов кружковой 

деятельности) 

 Концертная программа «До свидания, лагерь!» 

 Вручение грамот и подарков 

 Инструктаж по ТБ на период летних каникул «Твоё 

безопасное лето» 

 Операция «Уют». Уход домой 

 

 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период 

Инструктажи: 

«Правила пожарной безопасности» 

«Правила поведения детей при прогулках и походах» 

«Правила при поездках в автотранспорте» 

«Правила дорожного движения» 

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

«Правила безопасности при терактах» 

«По предупреждению кишечных заболеваний» 

«Меры безопасности жизни детей при укусе клещом» 

«Если ты один дома» 

«Безопасность в доме» 

«Правила поведения с незнакомыми людьми» 

«Правила поведения и безопасности человека на воде» 

«Правила поведения и безопасности человека в лесу» 

«Меры доврачебной помощи» 

«Безопасность детей при проведении культурно-досуговых и творческих 

мероприятий» 


