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кружка «Спортивные игры (волейбол). 
 

    Занятия в кружке по волейболу во внеучебное время служат важным дополнением к 
урокам физической культуры. Внеклассные занятия являются основной формой 
изучения этой игры в школе. (5—8 классы). Главными задачами внеклассной работы 
по волейболу являются: привлечение школьников к систематическим занятиям 
волейболом, укрепление их здоровья, содействие правильному физическому развитию 
и закаливанию организма, воспитание у занимающихся высоких морально-волевых 
качеств, спортивно-техническое совершенствование школьников на основе 
разносторонней двигательной подготовки и овладения ими техникой и тактикой 
волейбола, подготовка юных инструкторов и судей по волейболу. 
 

   Внеклассная работа по волейболу начинается с организации кружка. В первой 
половине сентября производят запись школьников в кружок, составлен план работы и 
расписание занятий. В кружок приняты ученики 5-8 классов, имеющих желание 
прошедших предварительный медицинский осмотр. В дальнейшем медицинские 
осмотры занимающихся проводят один раз в год, а также перед соревнованиями или 
после перенесенного заболевания. 

Численность группы следующая: 5-8  класс: 13  человек. 

Количество занятий в неделю и их продолжительность: 1 час в неделю. 

   При организации секции можно столкнуться с большим количеством детей, 
желающих заниматься волейболом, потому что интерес к волейболу у детей 
появляется рано. В этом случае возможно проведение конкурсного отбора по 
нормативам, позволяющим проверить не столько двигательную подготовленность 
школьников, сколько способности новичка в дальнейшем осваивать волейбол. Однако 
даже после конкурсного отбора в секцию учитель может столкнуться с отсевом 
занимающихся. В каждом отдельном случае учителю необходимо выяснить истинные 
причины, побудившие ребенка оставить секцию. Этому помогут изучение 
занимающихся и наблюдения за их поведением в процессе занятий. Если у школьника 
не хватает способностей заниматься волейболом, ему можно посоветовать заниматься 
другим видом спорта. 

Для всестороннего развития личности на занятиях секции ставились следующие 
ЦЕЛИ: укрепление здоровья обучающихся, содействие правильному физическому 
развитию; развитие основных двигательных качеств и совершенствование жизненно 
важных двигательных навыков и умений. 

 

 



Для решения этих целей ставились следующие ЗАДАЧИ: 

1. Развитие специальных способностей и качеств для успешного 
овладения техникой и тактикой игры. 

2. Совершенное овладение техникой и тактикой игры. 
3. Достижение высокого уровня командной подготовки. 
4. Воспитание моральных и волевых качеств. 
5. Приобретение теоретических и практических знаний по 

планированию, учету, методике обучения, судейству. 
6. Достижение комплексного проявления всех качеств, навыков и 

умений, знаний. 
7.  Предупреждение спортивных травм. 

 

 

       Работа кружка  волейбола проводится на основе программы, содержащей 
теоретический и практический материал. Основной формой секционных занятий 
является урок. 

Теоретические занятия проводят в виде 10—15-минутных бесед, обычно до начала 
занятия. Их примерная тематика такова: физическая культура и спорт в РФ; история 
развития волейбола в нашей стране; краткие сведения о строении и функциях 
организма; влияние физических упражнений на организм человека; гигиена, 
врачебный контроль, предупреждение травм и оказание первой помощи; основы 
техники и тактики игры; правила игры, организация и проведение занятий, 
оборудование и инвентарь; разбор проведенных игр. 

       На практических занятиях изучается техника и тактика игры, а также 
совершенствование физической подготовки школьников. В содержание практических 
занятий входят: строевые упражнения, упражнения для различных мышечных групп, с 
предметами и сопротивлением, специальные упражнения для развития быстроты, 
прыгучести и ориентировки; элементы легкой атлетики, спортивных и подвижных игр. 

         Необходимо отметить, что волейбол, органично сочетая в себе бег, прыжки и 
метания, является хорошим средством физической подготовки, поэтому надо 
стараться строить занятия так, чтобы изучение техники и тактики игры обеспечило 
необходимую для игры физическую подготовку занимающихся и вместе с занятиями 
по другим видам спорта способствовало сдаче норм комплекса ГТО.  
  

Вывод: цели и задачи программы считаю выполненными. Совершенствование 
физических качеств  способствует улучшению личных и командных результатов. 
Выявлены обучающиеся с большими перспективами для последующего обучения, 
участия в муниципальных и др. соревнованиях.  

 

 





 

 

 



 


